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LLa vrai nature de ’homme

Tous les &tres humains Posséclent la méme nature
fondamentale. Chacun de nous ne comprencl le monde et lui-
méme que dans la Perspec’cive de son propre développemcnt.
Sans I’expérience directe par Pobservation la connaissance
théoric]ue encombre inutilement l’csprit.

Les informations venant du dehors ne Peuvent donner la
connaissance ni la sagesse. Clest Pourc]uoi Phomme savant
n'est pas obligatoirement sage. De méme, le sage n'est pas

forcément savant. Par contre, il Posséde la compréhension.

Pour changer le monde, il convient d’abord de nous
changer nous mémes, de découvrir la vrai nature de ’homme.
Nous nous identifions constamment a un moi, c]ui nous
gouverne et nous enchaine. APPrenons a comprendre nos
relations intimes avec nos Pensées, nos sensations, nos
sentiments, nos attitudes et nos Penchants, car ce sont elles
ui déterminent notre comportement. Clest la vision des

choses te”es qu’e”es sont et leur comPréhension c]ui

suscitent la maftrise et, Par~|.‘a, l’actionjuste etlibre. i
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N’essayons pas d’obtenir la maftrise par la contrainte,
extérieur ou intérieure. Quand, devant une situation une
réaction émotive se léve, Pattitude coercitive réprime les faits
qui, des lors, vont se loger dans linconscient. Or, une fois
dans l’inconscien’c) ils ne sont Plus contrélables, le controle de
Iinconscient n’étant que voeu de la Penséc. Cela explique
Pourquoi la Pratique réPressive, a lac]ue”e on donne a tort le
nom de contrdle de soi, agit en sens oPPosé de la vrai maitrise.

Létat de Pleine attention est exemPt de toute angoisse
et de tout désir de maftrise. Nous sommes un mécanisme tant
conditionné que conditionnant. Il nous faut comprendre cette
situation, sans quoi, nous Persisterons a chercher la liberté
dans le monde des apparences.

Etant assujettis a la loi de causalite, la Pleine liberté est
elle realisable? Elle l’est, a condition que nous apprenons a
comPrendre qui nous sommes, la structure du « moi » et les
conditions qui la déterminent. Avec e”e, on ne se soumet pas
simplement aux conditions, on les vit Pleinement, sans cultiver
de résistance. Les conditions étant sujettes a l’imPermanenCC,
elles finiront par disparaﬁ:rc ou par se transformer. Aussi, ne
les ¢ludez pas, laissez-les changer.

Observons attentivement les réactions de l’esprit aux
situations de la vie. En agjssant ainsi les agents Per’curbateurs
Perdent a mesure leur force et, pour finir, disparaissent. Le
détachement s’aPPquuant tant aux choses bonnes ou mau-
vaises, il ne faut nous attacher a rien.

L’homme suivant son comPortement Peut étre classé
comme méchant ou bon. Mais, étant donné la loi dalternance
gouvernant Pordre P]ﬁénoménal, il n’estjamais complétemen’c
I’un, ou complétement Pautre.

A l’oPPosé, Pon trouve le tout Petit enfant qui vit hors du

monde des concepts et ciui est Pargai’cemcnt réccp’chC atout.
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Puis, en grandissant il se conditionne au moyen de concepts et
d’expériences, réduisant ainsi

e champ de sa conscience et sa récel:)tivi’cé. Son espri’c
s’affirme, devient déformant et, des lors, Perd sa liberté.

I existe un moyen de mettre fin a l’emprise des concepts :
la Pratique de la vie dans le Présent, ol on est libre des
activités de l’esprit. Contrairement a ce qui est communément
admis, Pinstant aPPeIé Présent n’a aucun rapport avec le Passé
ou le futur. Le Présent n'est pas un instant mesurable. Il est
dans le « maintenant » illimité, inconditionng, libre et libérateur.
| est intemporel et, par conséquent, impossible a
conceptualiser.

La Pensée est I'obstacle majeur a la vision des choses
telles qu’e”es sont, en ce qu’e“e dévie l’énergie de la vision
éclairée et de lintuition vers le canal des conjectures et des
fantasmes.

Quiconc]ue déchire le voile des illusions mentales, Perc;oi’c
aussitdt sa vrai nature. Il comprend tout, mais n’él:)rouvc Plus le
besoin d’accumuler des connaissances. Sa vision de la réalité
n’est distante par aucune Pensée ni aucun sentiment. Il s’est
affranchide la peur et vit dans le Présent i”imité, dans un climat
d’équilibrc et de vrai sécurité. Chaque situation lui aPPara?t
comme un intéressant cléﬁ', comme une occasion d’élargir le
champ de sa compréhension. En vertu de quoi) il ne leur
apporte Plus aucune étiquette.

Un tel homme a réalisé sa vrai nature.

V.R. Dhiravamsa
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