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L’instant présent

La Pratique du Tai Ji Quan est comme unjeu, une Par‘cie qui sejoue
et se rejouc constamment, qui aide a aPPréhender la vie pour découvrir
le « Je » qui nous compose.

Faire une séquence de Tai Ji Quan.

La faire en conscience, de celle qui ne fait que traverser le mouvement.
Faire un mouvement a qui Pon donne naissance et qui est cléjé finile temps
de le faire. Pour ainsi donner naissance au suivant, c’est accepter le
moment présent : ce moment...qui est cléjé passe. Ceest « lacher Prise » et
acceptcr Pinconstance des choses.

Plus on vit dans le passe, moins on est réactif dans le présent... Le
Passé c'est l'acc]uis, ce sont nos valises dans |esquc||es se trouvent nos
cxPériences, nos Joies, nos Peincs, mais aussi nos regrets, nos
culPabilités, etc... Notre passé¢ nous alourdit et nous ralentit a tel Point
que certains finissent par avoir peur et méme ne Plus Pouvoir avancer.
Certes, me direz vous, mais si on lache nos « valises » on fini par Perclre de
vue nos exPériences et par la méme nos acquis! Perdre toute cette
cxpérience serait... imProclucthC et quelqucs peu Aéprimant.

Jen conviens, mais le tour de magje est de lacher ces valises sans

renoncer a nos acquis.
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Imagjnons étre en train de porter nos valises, remplies d’émotions
de toutes sortes constituant de nos cxpéricnces Passées et que nous
devions sauter en Pair, valises a la main... Pas facile, nest ce pas’? Nous
n’irions pas bien haut!!!

Lacher nos valises, c’est Pouvoir grim[:)cr sur « elle », et sur nos
acquis. Clest s'élever pour Prendre notre aPPel du haut de ces acquis de
1Ca<;on ace que notre « Passé » ne soit pas Passé en vain et devienne les
fondations de notre « Présent », qui est le fermant de notre futur
« hgpothétic]ue», Puisqu’cn Perpétuel mouvement.

De toute évidence, il sera difficile de grim[:)er sur nos valises sans
les lacher des mains... On se retrouverait en  mauvaise posture pour
sauter en Pair... pour s'¢lever dans la com[:)réhension des choses!!!

« Lacher Prise » C’est avant tout c]uittcr ses « Points de vues »
pour aller vers un inconnu remPIi d’incertitude mais aussi de promesse. La
vie ne nous veut que du bien, elle nous demande seulement de
s’abandonner a elle. A nous de cesser de résister pour cesser de
souffrir.

Moins vous serez Perturbés émotionnellement par de tels
changcmcnts. .. Bt Plus Vous pourrez savourer linstant Présent.

Soyez heureux d'atre en colére, triste ou d'avoir peur, mais ne vous
mettez pas en colere d'étre en colere, ne soyez pas triste d’étre triste, ne
devenez pas peureux parce que Vous avez peur.... Au lieu de chercher a
contréler ou enfouir nos émotions, essayons de les vivre en les gérants
par ladjoic pour ce qu’e”es nous procurent, ne serait ce parce c]u’c”es
nous disent que nous sommes vivant!

S'entrafner a « lacher Prise », C’est s’entrainer au rendez vous
ultime. Ainsi, venue lejour du grand voyage de retour, nous Partirons en

Paix en savourant l’instant Présent.

Sifu Lelaguaris
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