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La connaissance de soi

 	 L’ignorance n’est point le manque de savoir, mais le 
manque de connaissance de soi ; sans connaissance de soi il 
n’est point d’intelligence. 
Contrairement au savoir, la connaissance de soi n’accumule 
pas ; apprendre se fait d’instant en instant. Ce n’est pas un 
processus additif, dans le processus d’accumulation il se forme 
un centre qui est celui du savoir, de l’expérience. Sans ce pro-
cessus, qu’il soit positif ou négatif, il ne peut y avoir de com-
préhension. 
	 Le mouvement de la pensée, du sentiment ne peut être 
compris, et il ne peut y avoir de connaissance de soi tant que 
subsiste l’intention d’amasser ou de résister. 

	 Il n’y a pas d’intelligence sans connaissance de soi. La 
connaissance de soi est un présent actif, non un jugement, 
toute autocritique implique une accumulation, une évaluation à 
partir d’un centre d’expérience et de savoir. C’est ce passé qui 
fait obstacle à la compréhension du présent actif. La poursuite 
de la connaissance de soi et un acte d’intelligence.
[…] 
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	 Le mouvement du comportement est à soi-même un guide 
infaillible. C’est le miroir de notre conscience; vous y verrez son 
contenu, ses images, ses peurs, ses attachements. Vous y ver-
rez la solitude, la joie, et la souffrance. 
La pauvreté consiste à fuir ce miroir au moyen de sublimation 
ou des identifications. 
Observer sans accepter ni nier le contenu de la conscience, 
voilà en quoi réside la beauté et la compassion de l’intelligence. 

      KRISHNAMURTI
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