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Cen'est pas se montrer indifférent mais simplcment
admettre que Ponne Peut agjra la Place de quelqu’un d’autre.
Ce n'est pas couper les liens mais Prendrc conscience que Pon
ne peut controler autrui.

Ce n'est pas étre l:).asshC mais au contraire tirer une lecon des
conséquences inhérentes a un événement.

C’est reconnaitre son imPuissancc, Cest a dire que le résultat
final nest pas entre nos mains.

Ce n'est pas blamer ou vouloir changcr autrui, mais donner le
meilleur de soi méme.

Ce n'est pas Prendre soin des autres mais se sentir concerné
par eux.

Cen'est pas assister mais encourager.

Cen'est Pasjugcr mais accorder a autrui le droit d’atre humain.
Cen'est pas s’occuper de tout ce c]ui arrive mais laisser les

autres gérer ICUF PFOPI"C C]CStiﬂ.
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Cen'est pas materner les autres mais leur Permet’cre d’affron-
ter la réalite.

Cenest pas rejeter mais accepter.

Cen’est pas harceler, sermonner ou gronder mais tenter de
déceler ses propres faiblesses et de s’en défaire.

Cenest pas adapter les choses a ses propres désirs mais
Prencﬂre chaquejour comme il vient et cl’aPPrécier.

Cen'est pas critiqucr ou corriger autrui mais s’efforcer de de-
venir ce que Pon réve de devenir.

Cen'est pas regretter le Passé mais vivre et grandir pour

I avenir.

C’est craindre moins et aimer d’avantage.
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