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L’ élévation de l’homme

 L’unique but est une élévation de l’homme dans sa propre 
force et vers sa propre sagesse. La seule référence valable 
étant soi-même, devenir plus fort que l’autre est une démarche 
fausse. Le principal ennemi à vaincre étant son propre ego, 
c’est dans cette voie que doivent tendre toutes les fonctions 
du corps et de l’esprit. Celui qui affronte la montagne sait, ou 
du moins quelque chose en lui sait, que le grand combat a eu 
lieu au-dedans de lui-même. La montagne n’est qu’un pré-
texte. Elle permet d’être face à face avec soi-même, et fournit 
l’occasion de se surpasser. C’est en se frottant aux difficultés 
que le pratiquant va développer la volonté et l’énergie néces-
saire à son évolution. 
	 « Lorsque le ciel est en voie de conférer d’importants of-
fices à un homme, il commence par semer l’amertume dans son 
coeur et par brouiller ses horizons. Il soumet son corps à 
toutes sortes de souffrances et compromet ses entreprises. 
Par ces moyens il stimule sa volonté, aguerrit sa nature         
profonde et ainsi le rend apte à réaliser ce qu’autrement il 
n’aurait pu réussir. » 
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